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serious  health  issues  for  another  five million  women.  LSE  researchers  are  bringing  this  to  the
world’s attention with a major fieldwork project in Zambia.
A young, married Zambian mother of a small child finds she is pregnant again. She hides
this  from  her  husband  and  tries  taking  contraceptive  pills  and  painkillers  to  induce  a
miscarriage. When this fails, she turns to a herbalist for help, who inserts a stick into the










Lack  of  sex  education  and  access  to  contraception  in  the  first  place,  poor  knowledge  about
available safe and legal abortion facilities, combined with the shame and stigma associated with




These  practices  include  inserting  pills  into  the  cervix,  overdosing  on  painkillers,  drinking  herbal
medicines and even resorting to more crude methods as described above.







Coast  explains.  “About  6  per  cent  of  births  are  unwanted  and  31  per  cent  reported  as  being
mistimed.
“Lack  of  access  to  effective  contraceptives,  used  by  just  45  per  cent  of  married  women,  is  a
contributing factor and this needs to be addressed as quickly as possible.”
Zambia’s  legal  requirement  that  a  specialist  obstetrician gynaecologist  and  two other  registered
practitioners  sign­off  an abortion  is  also hugely  problematic  for many women,  particularly  those
living in rural areas where very few registered doctors operate, Dr Coast adds.















“Our  study  shows  that  the  health  care  system  in  Zambia  spends  two  and  a  half  times  more
treating  complications  arising  from  unsafe  abortions  than  it  would  spend  on  providing  safe
abortions.  A  change  in  policy  is  needed  to  address  the  barriers  that  hinder many women  from
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The study was carried out by Dr Ernestina Coast, Dr Tiziana Leone, Dr Emily Freeman and Dr
Eleanor  Hukin  from  LSE’s  Department  of  Social  Policy;  Dr  Bellington  Vwalika  from  Zambia’s




The researchers conducted  interviews with more  than 100 women who had attended hospital  in
Zambia  for  either  a  safe  abortion  or  as  a  result  of  complications  from  an  unsafe  abortion.
Healthcare practitioners, administrators and NGO staff were also interviewed and medical records
reviewed.
For more  information  about  the  study  go  to  www.zambiatop.wordpress.com/  or  follow  them  on
Twitter @ZambiaToP
The project was funded by ESRC­DFID for poverty alleviation research.
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